
 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 

 

 

Montag, 29.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Kartoffel-Lauchsuppe mit Sauerrahm                    6.00                         

Menüsalat                                                             4.00 

                                                      

Fleisch                                                               19.00 

 

Rindsragout 

Pizokel mit Bärlauch  
Zucchettigemüse und Blumenkohl 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                              16.00 

 

Cremige Polenta mit Pecorino  
Broccoli, sautierte Pilze und Frühlingszwiebeln 
Mischsalat 

 

PASTA HIT                                                16.00 

 

Thai Curry Ravioli 

Gebratenes Gemüse  
Kokossauce 

 

Monatsdessert                                                      5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 

 
 
 
 
INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 
 

Markthalle Bärau 
markthalle-baerau.ch 

 
 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 

 

Dienstag, 30.04.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Blumenkohlsuppe                                                  6.00                                                             

Menüsalat                                                    4.00 

  

Fleisch                                                                19.00 

 

Schweinsbraten, Jus mit Aprikosen 
Kartoffelkroketten  
Marktgemüse 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                              16.00 

 

Quinoa Mais Galette mit Avocadodip 
Romanesco und Stangensellerie 

Mischsalat 
 

PASTA HIT                                                 16.00 

 

Thai Curry Ravioli 
Gebratenes Gemüse  
Kokossauce 

 

Monatsdessert                                                      5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 
 
 
 
 
 

INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 

 
Markthalle Bärau 

 
markthalle-baera.ch 

 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 
 

 

 

Mittwoch, 01.05.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Suppe Bauernart                                                   6.00 

Menüsalat                                                    4.00 

  

Fleisch                                                               19.00 

 

Schweinsbratwurst an Zwiebelsauce 
Rösti 
Romanesco und Stangensellerie 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                              16.00 

 

Gefüllte Peperoni mit Buchweizen und Gemüse 
Kräuter- Hüttenkäse mit Sprossen 

 

PASTA HIT                                                 16.00 

 

Thai Curry Ravioli 

Gebratenes Gemüse  
Kokossauce 
 

Monatsdessert                                                       5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 
 

 
 
 

 
INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 
 

Markthalle Bärau 
markthalle-baerau.ch 

 
 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 
 

 

Donnerstag, 02.05.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

  

Gemüsecremesuppe                                              6.00           

Menüsalat                                                    4.00 

 

Menu                                                                19.00 

 

Penne an Schinken-Käsesauce 
Mischsalat 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                             16.00 

 

Tamilische Samosas  
Gurken Joghurt Dip  
Gemüsesalate 

 

PASTA HIT                                               16.00 

 

Thai Curry Ravioli 

Gebratenes Gemüse  
Kokossauce 
 

Monatsdessert                                                    5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 

 
 
 

 
 

INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 

 Markthalle Bäraumarkthalle-baerau.ch 

 
 
 
 



 

Alle Preise sind in Schweizer Franken angegeben  

und enthalten 8.1% MwSt. 

 

 
 

 

Freitag, 03.05.2024, 11.30–13.30 Uhr 

 

Vorspeisen 

 

Fruchtige Rotkabissuppe                                        6.00          

Menüsalat                                                              4.00 

 

Menu                                                                19.00 

 

Lachstranche an Zitronensauce 
Trockenreis 

Blattspinat und Rüebli 

 

Bistro 1784 Wochen Hit  

Unsere Mitarbeiterin informiert Sie gerne. 

 

Vegi                                                              16.00 

 

Spaghetti Cinque Pi  

Tomaten Rucolasalat mit Mozzarella 
 

PASTA HIT                                                16.00 

 

Thai Curry Ravioli 

Gebratenes Gemüse  
Kokossauce 
 

Monatsdessert                                                      5.00 

inspiriert vom Pâtisserie Weltmeister Rolf Mürner 

 
 
 
 

INTEGRIEREN, STÄRKEN, FÖRDERN 
 

Die Markthalle Bärau ist ein Betrieb der Lebensart. In der Stiftung Lebensart wie auch hier im Bistro 1784 arbeiten 
Menschen mit unterschiedlichen Fähigkeiten. Für sie bieten wir angepasste Arbeitsplätze und Massnahmen zur 

beruflichen Integration an. 
Gerne geben Ihnen unsere Mitarbeitenden weitere Auskünfte dazu. Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 

Aufenthalt bei uns. 

 
Markthalle Bärau 

markthalle-baerau.ch 


